
QUI SONT LES SENIORS ? 

Aujourd’hui, qui se cache sous le terme senior ?

Plusieurs définitions juridiques et médicales tenant compte 

principalement de l’âge sont proposées, telles que celle

de l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), qui définit comme 

seniors, les personnes âgées de plus de 60 ans.

En France, selon l’Institut National de la Statistique et des Etudes 

Économiques (Insee), les seniors sont âgés de 55 à 64 ans.

Enfin, le dictionnaire Larousse qualifie de seniors, les personnes 

de plus de 50 ans. 

Selon le Cerema, il n’existe pas de « définition consensuelle

d’un seuil d’âge à partir duquel une personne deviendrait une 

« personne âgée » (2016). Ce qualificatif est attribué à la suite des 

modifications physiques, physiologiques et psychiques liées

au vieillissement.

En réalité, la manière de qualifier le senior est en constante 

évolution et varie grandement au regard des contextes sociaux

et sociétaux. Plusieurs facteurs peuvent ainsi être pris en compte, 

tels que l’âge, le départ en retraite, l’état général de santé,

les seuils fixés par les mutuelles de santé, etc. 

À l’origine, le terme « senior »

a été emprunté à l’anglais 

et signifie en latin

« plus âgé, plus vieux ».

1 Français sur 4

aura plus de 65 ans,

d’ici 2040.
Source – Insee, 2018

12,6% de la population

de l’Union européenne

sera âgée de plus de 80 ans,

d’ici 2070.
En effet, elle devrait doubler

entre 2018 et 2070.
Source – INSEE, 2020

Le nombre de personnes 

âgées de 65 ans et plus
devrait doubler au cours des trois 

prochaines décennies ,

pour atteindre 1,6 milliard

dans le monde en 2050,

selon les Nations unies.
Source – Statista, 2024

Cette note propose d’objectiver les axes de travail et leviers 

d’action de l’accompagnement du vieillissement en milieu 

urbain. 

La première partie présente les besoins et attentes des seniors

sur l’espace public. La seconde partie illustre ces tendances

et enjeux, grâce à des solutions et exemples d’initiatives mises

en place sur l’espace public, en faveur du vieillissement en ville. 

Urbanistik ߊ Comment les villes pourraient-elles adapter leur espace public pour accompagner le vieillissement de la population ? 2 ߊ 

Les seniors

en quelques données clés
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1 personne sur 7

âgée de 75 à 85 ans

ne sort pas de chez elle 

pendant une semaine.
Source – Cerema, 2016
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